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Gesundheit und Fitness durch

%ber-Gallen—Darmreinigm%gv

Uber den Darm nehmen wir nicht
nur Nahrstoffe auf, sondern auch
viele Gift- und Schadstoffe. Alles Blut
mit den aufgenommenen Stoffen
flieBt aus den Verdauungsorganen
gesammelt zur Leber. In der Leber
finden die Kontrolle, Speicherung,
Aufarbeitung und Entgiftung

der Schad- und Giftstoffe statt.
Die wasserloslichen Schad- und
Giftstoffe werden liber die Nieren
mit dem Urin ausgeschieden, die
fettloslichen jedoch iiber die Galle
und den Darm mit dem Stuhl.

Ein perfektes System!

Unsere heutige Lebensweise fiihrt
jedoch zu folgender Problematik:

Die meisten Menschen haben durch
geringe korperliche Betatigung einen
viel niedrigeren Energieumsatz als
unsere Vorfahren. Zudem ernahren
wir uns heute oft kalorienreduziert,
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vor allem aber fettarm. Damit fehlt
der Leber der Stimulus, Galle zu
produzieren, denn die erste Haupt-
aufgabe der Galle ist die Fettemulga-
tion. Deshalb kommt es zu einer
Eindickung der Gallenfliissigkeit

- der Vorstufe von Gallensteinen —

sowie zu Verklebungen und Ver-
stopfungen der kleinen Gallengange
in der Leber. Die Leber wird die Gifte
nicht mehr los! Es kommt zu einer
schleichenden ,Vergiftung” der
Leber; sie wird in ihrer gesamten
Stoffwechselleistung gebremst.

Dies zeigt sich im fortgeschrittenen
Stadium in der Entwicklung einer
Fettleber, meist noch ohne auffallige
Laborwerte.

Gleichzeitig nehmen wir heutzutage

viele chemische Stoffe auf, die liber

die Leber entgiftet und iiber die

Galle ausgeschieden werden miissen:

* durch Luftverschmutzung

- liber insektizid- und pestizidbelas-
tete Nahrungsmittel

« durch Mikro- und Nanoplastik

* durch Medikamente

- lber die Haut durch Chemikalien in
Kérperpflegeprodukten, Hygiene-
artikeln, Kosmetika ... etc.

Die Leber kennt keinen Schmerz!

Daher auBert sich eine zunehmende
Leberbelastung und die Minderung
ihrer Stoffwechselaktivitat nicht
durch Schmerzen, sondern durch
Miidigkeit, Schwdche sowie einen

herabgesetzten Stoffwechsel des
gesamten Organismus.
Es fehlt an Energie und Vitalitat!

Diese sich bei jedem schleichend
uber Jahrzehnte entwickelnde
Belastung ist eine wesentliche Ursa-
che fiir die Entstehung chronischer
Krankheiten und gesundheitlicher
Beeintrachtigungen.

Die Leber-Galle-Darm-Reinigung
nach Dr. Dr.J. Petrow

Sie unterscheidet sich gravierend
von den gangigen, bekannten
sLeber-Gallen-Reinigungen®“. Sie

ist die einzige Methode, die es
schafft, dass die kleinen verstopften
Gallengange in der Leber wieder frei
werden und sich die Leber somit
selbst entgiften kann.

Die Leber kommt wieder in ihre
Kraft; ihre Stoffwechsel- und
Entgiftungsaktivitat wird zu neuem
Leben erweckt. Da die Leber das
Basis- und Steuerungsorgan fiir alle
Organsysteme des Korpers ist, ergibt
sich daraus neue Vitalitat.



