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Oleum strophanthi forte Kps./
Oleum strophanthi forte capsules

Hersteller: Weleda

Indikation:

Belastungsdyspnoe und thorakale
Oppressionsgefiihle bei Myockardinsuf-
fizienz NYHA | und |1, insbesondere bei
Relaxationsstorungen im Rahmen ei-
rer diastolischen Myokardinsuffizienz,
z.B.bei langandauernder art. Hyperto-
nie dlterer Menschen, auch mit Angina
pectoris, bei Kardiomyopathie.

Leitgedanke:

Das Praparat hat sich insbesondere
dort bewahrt, wo die dem fettigen Ol
des Strophanthussamens innewoh-
nende Warme eine ibergrofe Span-
nung in der Herzgegend l6sen und in
Ausatmung bringen kann, Die Indika-
tion schiieft an die Aussage Rudolf
Steiners an {GA 134, 5. 108):,.Samen der
Pflanzen enthalten in einer gewissen
Weise Heilkrafte in Bezug auf das Herz,
aber nur soin Bezug auf das Herz, dass
heilkraftig die Samenkrafte sind, wenn
sczusagen das Herz sich der Blutzirku-
lation zu stark widersetzt, Wenn es der
Blutzirkulation zu stark nachgibt, dann
sind mehr die Krifte, die in den Friich-
ten sind, in dem ausgereiften Samen
also, in Betracht zu ziehen ”

Dosierung: 3 x1gl 1Kps.
Wirkungseintritt: Retativ rasch, meist
innerhalb der ersten Woche, empfin-
den die Patienten eine Kraftigung bei
pleichzeitiger Losung innerer Anspan-
nung.

Therapiedauer: Langzeittherapie, ggf
kurweise in Intervallen.
Nebenwirkungen: Keine beobachtet.
Differentialtherapie: Bei systolischer
Myokardinsuffizienz haben sich
Crataegusprdparate afs Fruchtextrakte
bewahrt.

Berichtende Arzte: Andreas Arendt,
Markus Sommer, Markus Karutz

Literatur

Steiner R, Die Welt der Sinne und die Weit
des Geistes. GA 134 6, Aufl. Dornach: Rudolf
Steiner Vertag; 2008.

Manufacturer. Weleda

indications.

Dyspnoea on exertion and sense of
thoracic oppression with heart failure
NYHA I and i, esp. reiaxation disorders
as part of diastolic failure, e.g. with
long-term art. hypertension of oider
people, also with angina, or with car-
diomyopathy.

Guiding principle.

The product has proved of value es-
pecially where the warmth inherent in
the fatty oil of Strophanthus seeds can
relieve excessive tension in the heart
region and lead to exhaltation. The indi-
cation relates to Rudolf Steiner's words
(in The World of the Senses and the
World of the Spirit):'in a specific sense
plant seeds have medicinal powers
relating to the heart, but enly in that
those medicinal powers take effect
where the heart is resisting the bicod
circulation too much. Where it gives in
too much to the blood circulation we
need to consider more the powers in
the fruit, that is, in the fully ripened
seed.

Posology. 1 capsule 3 times/day.
Onset of action. Relatively soon,
patients feel stronger, usually within
the first week, with inner tension
relieved at the same time.
Duration of treatment. Long-term,
if indicated in courses, with intervals.
Side effects. None observed.
Differential treatment. Crataegus
preparations as fruit extracts have
proved effective in treating systolic
heart failure.

Reporting physicians.
Andreas Arendt, Markus Sommer,
Markus Karutz
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

viele von Ihnen und insbesondere von thren Patien-
ten haben sicherlich in den letzten Jahren der Liefer-
barkeit van Oleum strophanthi sehr nachgetrauert.
Das Mittel war fur viele von uns schwer verzichtbar
und in seiner zuverlassigen Wirkung nicht gleichwertig
zu substituieren.

Der Grund fir die lang andauernce Lieferunfahig-
keit lag darin, dass die Samen der Strophanthuspflan-
2¢, einer Lianenart, die im tropischen Regenwald v.a.
Malawis wachst, lange nicht erhaitlich waren. Durch
ungiinstige Witterungsbedingurgen mit ubermaRigen
Niederschlagen und inadequaten Lagerungsbedingun-
gen bei den wenigen sammlern in Malawi waren die
Eenten Uber lahre aflatoxinverseucht und fur die Her-
stellung von Arzneimittein ungeeignet.

Durch den engagierten Einsatz der Firma Weleda,
die im Rahmen eines Kooperationsprojekts mit lokalen

Cinrichtungen mit Anbauprojekten und eigener Samm-

lung in Malawi fir eine qualitativ hochwertige Ernte
sorgen konnte, st esnun gelungen, das Praparat in
Kurze wieder verfigbar zu machen. Ab Januar 2014
wird es von der Firma wieder ausgeliefert werden kon-
nen, so dass Sie, sobald es im GroBhandel erhaltlich ist,
dieses wieder verordnen konnen.

Dieses Praparat ist ein anschauliches Beispiel dafilr,
in welch intensiver Weise sich die Firma Weleda - bei
anderen Praparaten die Wala - dafur einsetzt, die von
den Arzten fiir notwendig erachteten Arzneimittet ver-
fugbar zu halten trotz entstehender Kosten, die auch
langfristig durch den verkauf nicht gedeckt werden
konnen, Unseren Dank fir diesen Einsatz kannen wir
vor allem dadurch zum Ausdruck bringen, dass wir bei
entsprechend geeigneten Patienten an eine Verord-
nung denken und damit gen Absatz angemessen ge-
stalten. Das sollte bei diesem Mittet auch insofern
nicht schwer fallen, als es verordnungspflichtig ist und
die Kosten vor den gesetzlichen Krankenkassen uber-
nommen werden.

Im Namen der Vademecum-Redaktion
griiBen Sie herzlich

Markus Karutz
Georg Soldner

— T T T T

Dear colleagues,

Many of you and particular many patients have no
doubt been regretting the fact that Oleum strophanthi
has not been available in recent years. Many of us
found it hard to manage without it and there was no
substitute of equal value for its reliable action.The rea-
son for the long period of nor-avaiiability is that the
seeds of the Strophanthus plant, a species of liana
growing in tropical rain forests, mainly in Malawi, have
peen unobtainabie for a long time. Bad weather condi-
tions with excessive precipitations and inadeguate
storage conditions for the few collectors in Malawi
meant that harvests were contaminated with afiatox-
ins and not suitable for use in medicines.

The firm Weleda, seriously committed, has devel-
oped a cooperative project for local centres with grow-
ing projects and their own collectors in Malawi te en-
sure harvests of high quality. This means that the prod-
uct will shortly be available again. From January 2074 it
will be available from Weleda, and as soon as itis ob-
tainable wholesale you will be able to prescribe it
again.

This product really demonstrates the tremendous
eforts made by Weleda — and for other products by
Wala - to keep medicines which physicians consider
essential available, and this in spite of considerable
costs which will not be covered by sales evenin the
long run. We can show our gratitude above all oy think-
ing of prescribing it where indicated and so ensuring
reasonable sales. This also should not be a preblem
with this medicament as it is prescription only and the
legal health insurarnce companies will cover them in
Germany.

On behalf of the Vademecum editorial board,
Sincerely,

Markus Karutz
Georg Soidner



Oleum Strophanthi forte:

zur Starkung von Herz und Kreislauf

wieder
— verfiigbar

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen, 7 X1

Oleum '_

Strophanthi forte

Weschiapseln

neimittel Oléuh Sﬁohhanthli forte (Weichkapst

gerer Zeit wieder lieferfahig ist

Das Praparat Oleum Strophanthi forte geht auf eine Anregung von Rudolf Steiner zur(ick und enthalt-im
Gegensatz zu den Strophanthuspraparaten aus der Phytotherapie - das native fette Pressél aus den
Samen von Strophanthus kombé (125 mg Pressdl pro Kapsel, entsprechend einem k-Strophanthingehalt
im zwei- bis niedrigen dreistelligen Mikrogrammbereich, d.h. im toxikologisch nicht relevanten Bereich).

Auf der Riickseite dieses Schreibens finden Sie die aktuelle Fachinformation mit den fir die Therapie relevanten
Angaben. Ausfiihrlichere Informationen finden Sie auch im Internet (fachkreise.weleda.de/ Suchfunktion:
Oleum Strophanthi forte). Bitte beachten Sie, dass wegen der grundlegend anderen Herstellungsweise und
Zusammensetzung des Praparates keine Substitution von phytotherapeutisch zugelassenen, auf Strophanthin
eingestellten Arzneimitteln erfolgen kann.

GroBe Anstrengungen wurden unternommen, um dieses fur die anthroposophische Medizin wichtige Arznei-
mittel wieder verfiigbar zu machen - es mussten héhere galenische und regulatorische Hurden genommen
und eine neue Lieferantenstruktur in Afrika aufgebaut werden. Daher wiirden wir uns Uber eine zigige
Aufnahme in Ihre Verordnung freuen. Auch die Dokumentation von Behandlungserfahrungen ware fUr uns
sehr hilfreich. Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit uns auf oder nutzen Sie die Moglichkeit daftr

im Vademecum Anthroposophische Arzneimittel (Kontakt siehe unten).

Mit kollegialen GruBen
Dr. med. Martin Schnelle
WELEDA AG, Schwabisch Gmiind

Leitung Medizin
E-mail: mschnelle@weleda.de

Link zum Vademecum Anthroposophische Arzneimittel, Dokumentation von Behandlungserfahrungen:
http:!fwww.merkurstab,de!Dateien/VadernecumeE-FormrNeuer-Beitrag.pdf
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1. Bezeichnung des Arzneimittels

QOleum Strophanthi fone
Weichkapseln

2. Qualitative und quantitative
Zusammensetzung nach Wirkstoffen

1 Waichkapse! enthél:: Oleum Strophanthi
kombe 125 mg.

Sonstige Bestandteile siehe 6.1,

3. Darreichungsform

Weichkapseln

Opake, rotbraun gefirbte, ovale Weichge-
fatinekapseln mit dunkelgriinem, sligen In-
hatt.

4. Klinische Angaben

4.1 Anwendungsgebiote

gemah der anthroposophischen Menschen-
und Naturerkenntnis

Dazu gehéren: Eingliederung der Empfin-
dungsorganisation m das Rhythmische Sys-
ter: latente Formen der Herzinsuffizienz,
Begieittherapie bei Angina pectoris, psycho-
vegelativ bedingte Herz-Kreislaul-Stdrun-
gen.

4.2 Dosierung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, 2—4 mal
taglch 1 -2 Kapseln einnehmen.

Die Kapseln werden mit reichfich Flissigkeit
eingenammen.

Die Dauer der Behandlung von chronischen
Krankheiten richtet sich nach dem Jeweiligen
Krankheitsverlauf und dem individuellen Be-
finden bzw. Befund des Patienten.

4.3 Gegenanzelgen

Oleurn Strophanthi forte Kapseln sollen nicht

eingenommen werden:

~ bei  Uberempiindlichkeit  gegeniiber
einem der sonstigen Bestandteile.

~ bei erhdhtem Kalzium- oder verminder-
tem Kaliumspiegel im Blut.

- wenn gleichzeitig eine Behandlung mit
Herzglykosidpraparaten bis zur Satligung
eriolgl, da sonst — insbesondere bei
Niereninsufiizienz — Unvertragiichkeitser-
scheinungen aufireten kénnen.

Hinweis: Vorsichtig dosieren bei Erregungs-

leitungsstdrungen.

4.4 Besondere Warh- und Vorsichts-
hinweise fiir die Anwendung
Oleum Strophanthi forte soll bei Kindern
unter 12 Jahren nicht angewendet werden,
da keine ausreichend dokumeniierten Erlah-
rungen vorliegen.
Patierten mit der seltenen hereditéren Fruc-
lose-infoleranz solken Oleum Swophanthi
forte nicht emnehmen.

Die Gebrauchsinformation enthalt folger-
den Patienlenhinweis:

Die Anwendung des Arzneimittels bei Herz-
muskelschwiche und Angina pectoris sollte
nicht ohne arztlichen Rat eriolgen und er-
setzt nicht andere vom Arzt diesbertiglich
verordnele Arzneimittel. Bei Schmerzen in
der Herzgegend, die in die Arme, den Ober-
bauch oder in die Halsgegend ausstrahlen
kérnen, bei Atemnot oder bei Ansammiung
von Wasser in den Beinen sowie bai allen

G08530-F926 ~ Oleum Strophanthi forte Weichkapsein — n

anhaltenden, unkiaren oder neu aufireten-
den Beschwerden ist sine drztliche Abkla-
rung zwingend erforderlich.

4.5 Wechselwirkungen mit anderen
Mittein

Oleurn Strophanthi forte soll micht ange-
wendet werden, wenn gleichzeitig eine Be-
handiung mit Herzglykosidpraparaten bis
zur Satigung erfolgt, da sonst — insbeson-
dere bei Niereninsuffizienz — Unvenrégiich-
keftserscheinungen audtreten konnen,

Bei gleichzeitiger Anwendung von Mitteln,
die den Kalziumgehalt im Biut erhéihen (z B.
Calciuminjektionen) ader den Kaliumgehait
im Blut senken (2. B. den Hamfluss steigem-
de Arzneimitts! mit erhdtier Kaliumausschei-
dung. Ablihrmittel, Langzeittherapie mit Kor-
tison-haitigen Arzneimitieln), konnen sowohi
die erwiinschten als auch die unemwiinsch-
ten Wirkungen zunehmen.

4.6 Verwendung bel Schwangerschaft
und Stilizeit
Die Gebrauchsintormation enthitt folgen-
den Patientenhinweis:
Da keine ausreichend dokurnentienien Er-
fahrungen vortiegen, soltte Qleum Strophan-
thi forte in Schwangerschalt und Stillzeit
nicht angewendet werden.

4.7 Auswirkungen auf die Fhigkeit zur
Bedienung von Maschinen und zum
Filhren von Kraftfahrzeugen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaBb-
nahmen erforderiich.

4.8 Nebenwirkungen

Es konnen Uberempfindlichkeitsreaktionen
auftreten.

Insbesondere bei eingeschrankier Nieren-
funktion kann es bei Uberdosierung zu
Kopfschmerzen, Midigkeit, Schlafsiérun-
gen, Sehstorungen, Herzrhythmusstérungen
ader Stérungen der Magen-Darm-Funktion
(Appetitiosigkeit, Ubelkeir, Erbrechen) kom-
men.

Meldung des Verdachts auf Neberwir-
kungen

Die Meldung des Verdachts aul Nebenwir-
kungen nach der Zulassung ist von groBer
Wichtigkei. Sie ermaglicht eine kontinuier-
tiche Uberwachung des Nutzen-Risiko-Ver-
halinisses des Arzneimittels. Angehdrige
von Gesundheitsberuten sind auigefordert,
jeden Verdachtsfall einer Nebenwirkung
dem

Bungesinstaut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigitinz
Kun-Georg-Kiesinger-Aliee 3

D-53175 Bonn

Websne: www biarm de

anzuzeigen.

4.9 Uberdosierung: Symptome, Notfall-
maBnahmen, Gegenmittel
Bei Uberdosierung‘von Oleum Strophanthi
forte kann es zu Ubelkeit, Erbrechen und
Herzrhythmussiérungen kommen,

5. Pharmakologische Eigenschafien

Anthropesophisches  Arzneimittel bei £r-
krankungen des Herz-Kreislaufsystems.

6. Pharmazeutische Angaben

6.1 Sonstige Bestandteile

Sonstige Bestandtefie: Eisenoxidrot (E 172),
Gelatine, Glycerol 85 0/, Glycerolmonostes-
rat 40-55, Karion® 83 (Sorbitol, Manniol,
Hydriertes Stérkehydrolysat), Methacrylsau-
re-Ethylacrylat Capolymer (1 : 1), Natriumdo-
decylsulfat, Polysorbat 80, Propytengtycal,
Salzsdure 25 0,
6.2 inkompatibilitdten
Entiain

6.3 Dauer der Haltbarkeit
24 Monate

6.4 Besondere Lagerungshinweise
Nicht Gber 25 °C lagaern.

6.5 Art und Inhalt des Behiltnisses

Aluminium/PVC/PVDC-Blisterpackung,
Originalpackungen mit 100 Weichkapseln

6.6 Besondere VorsichtsmaBnahmen
fiir die Beseitigung

Entfali

7. Inhaber der Zulassung

Weleda AG

Posttach 1320

73503 Schwabisch Gmiind
Teletor: (07171} 919555
Telefax: (07171) 919-226
E-Mail; med-wiss@weleda.de
Intemet: www weleda.de

8. Zulassungsnummer
B636896.00.00
9. Datum der Verlingerung

der Zulassung
2907.2003

10. Stand der information
Oktober 2013

11. Verschreibungsstatus/
Apothekenptiicht
Verschreibungspflichtig

Zentrale Anforderung an:
Rote Liste Service GmbH

Fachinfo-Senvice

Postfach 11 01 71
10831 Berlin




