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‘Wichtige information zu Strophanthus kombe Tinktur

Strophanthus kombe Tinktur muss bei der Erstverodnung einschleichend dosiert
werden. Man fangt morgens und abends mit je 3 Tropfen an, die in Wasser verdinnt
und runtergeschluckt werden. Alle zwei Tage kann man die Dosis um einen Tropfen
erhdhen, bis zur normalen Dosierung von morgens und abends je 5 Tropfen. Wenn
dir Wirkung noch nicht ausreicht, kann man auf Anordnung des Arztes weiter die
Dosis erhéhen. Die Wirksamkeit kann anhand der kérperlichen Leistungsfahigkeit
beurteilt werden.

Bei akuten Herzbeschwerden wird die doppelte der Ublichen Dos;s unverdiinnt auf die
Zunge getraufelt und moglichst lange im Mund gelassen, damit der Wirkstoff schnell
Ober die Mundschleimhaut resorbiert wird. Alternativ kann eine Kapsel g-Strophanthin
zerbissen und der Inhalt méglichst lange im Munde gelassen werden.

Anfanglich kann bei zu hoher Dosierung Durchfall auftreten. Seltene Nebenwirkungen
sind innere Unruhe, Verwirrtheit, Schwindel, Herzklopfen. Diese Nebenwirkungen
koénnen mehrere Tage andauern.

Die Dosierungsempfehlungen gelten auch fiir Patienten die von Strophanthus gratus
Urtinktur auf Strophanthus kombe Tinktur umgestellt werden.



