Sehr geehrter Kunde,

Bitte beachten Sie, dass die Samen aus dem dquatorialischem Urwald stammen und somit frei sind
von jeglichen Pestiziden. Sie kdnnen aber in Farbe, Form und GroRe variieren, dies ist vollig normal
und beeintrachtigt ihre Wirkung nicht.

Anwendung:

Akut: Tagesmenge 6 Samen, 3 morgens und 3 abends eine halbe Stunde vor einer Mahlzeit.
Entspricht 6mg Srodival

Prophylaktisch: jeden Tag einen Samen, oder vor Stresssituationen, Flug- und Prifungsangst oder
anderen Angstzustanden....

Da keine Gefahr einer Uberdosierung besteht, nehmen Sie lieber je nach Gesundheitszustand, mehr
Samen als zu wenig. Die Samen sollten gekaut und dann mit viel Fllissigkeit herunterschlucken. Der
Geschmack ist bitter.

Am besten und einfachsten ist eine Zubereitung; die Samen in einer Kaffeemiihle zu zermahlen, in
eine Tasse geben mit ein bisschen Honig/SuRstoff und mit wenig heiBem Wasser (Schluck),
aufbrihen. kurz stehen lassen und herunterschlucken.

ACHTUNG: Zu niedriger Kalium- Magnesium Spiegel verstarken die Wirkung des k-Strophanthins.
Bitte Gebrauchsanweisung anderer Medikamente lesen und gegebenenfalls ausgleichen.

Da Strophanthin keinerlei nennenswerte Nebenwirkungen hat, ist die Anwendungsdauer beliebig.

Strophanthin wird in der Medizin angewendet (auch zur Vorbeugung) bei:

Herz / Herzschwéche (Herzinsuffizienz)
Nerven

Arterien

Bluthochdruck

Schlaganfall

arterielle Verschlusskrankheit der Beine
Asthma bronchiale

Demenz

Endogener Depressionen

Grlner Star

Flugangst und anderen Angsten
Impotenz

Stress

Ein besonderes Merkmal ist die Funktion als Stresskiller in Ihrem autonomen (unbewussten)
Nervensystem.

1 Samen enthélt mind. 1mg Strophanthin.



