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Strophanthus — ein seltene Indikation
K.-H. llling

Zusammenfassung

Die selten verordnete Arznei Strophanthus wird als
Mittel gegen Prifungsangst, Lampenfieber usw.
vorgestellt.

Schliisselworter
Strophanthus, Priifungsangst.

In meiner Dusseldorfer Praxis suchte mich
1961 eine 62-jahrige Patientin mit der Bitte auf,
ihr zu helfen. Sie sei flinfundzwanzigmal durch
die theoretische Fahrpriifung gefallen, den
praktischen Teil habe sie bestanden. Sie wisse
alle Verkehrsregeln und auch sonst alles, was in
der Prufung verlangt wirde. Sie sei jedoch so
nervds, dass sie entweder keine oder falsche
Antworten gébe. Im tbrigen fehle ihr nichts, sie
sei ansonsten ganz gesund, nur eben dieses
Problem mache ihr zu schaffen, sie brauche
den Flhrerschein.

Um Uber den Fall nachzudenken, bestellte ich
sie eine Woche spéter wieder; schlieBlich war
ich Anfanger in der Homdopathie mit gerade
einem Jahr Praxis. Zuhause fiel mir ein, auf
einem der Einflhrungskurse von einem Kol-
legen den Hinweis gehort zu haben, flr eine
solche Indikation helfe Strophanthus. Ich las
daraufhin bei J. Mezger [1] und K. Stauffer [2]
nach, die beide unter Berufung auf O. Schlegel
diese Arznei flr Examensangst und Lampenfie-
ber empfahlen. Da die Patientin keine weiteren
Symptome an sich beobachtet hatte, kamen
tieferwirkende Arzneien, wie etwa Argentum
nitricum, Gelsemium oder andere, nicht in die
Wahl, zumal ich mit diesen Mitteln noch keine
groBen Erfahrungen hatte.

Ich verordnete der Patientin also Strophanthus
dil. D 3. Sie sollte am Abend vor der Prifung,
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am nachsten Morgen nach dem Aufstehen und
beim Verlassen des Hauses jeweils 10 Tropfen
einnehmen. Der Erfolg gab mir Recht; gliicklich
berichtete mir die Patientin, sie habe nun ihre
Prifung bestanden und den Fihrerschein er-
halten.

In ahnlich gelagerten Féllen habe ich immer
wieder Strophanthus dil. D 3 in gleicher Verord-
nung verschrieben und stets mit prompter Wir-
kung. Selbstversténdlich muss der Prifungs-
kandidat seinen Stoff beherrschen, eine Arznei
kann nicht Wissen ersetzen! Meine Patienten
haben mit Hilfe von Strophanthus u.a. ein Abi-
tur, verschiedene Staatsexamina, ein Tisch-
tennisturnier, Auftritte als Laienspieler usw. be-
standen. Insgesamt waren es mehr als zwanzig
Féalle, eigenartigerweise alle in meinen friihen
Praxisjahren, ganz besonders in meiner Dis-
seldorfer Zeit (1960 bis 1964).

Neben der Indikation ,Lampenfieber” habe ich
friher gelegentlich bei beginnender Herzinsuf-
fizienz an symptomarmen Patienten Strophan-
thus in D 1 bis D 3 erfolgreich eingesetzt.
Strophanthus spielt in der Homdopathie nur
eine geringe Rolle, es existieren nur wenige
Arzneimittelprifungen; im Lehrbuch der Ho-
moopathie von 0. Leeser [3] werden zwei
genannt; eine von Piedvache an vier Prifern
und eine von Gisevius. Es wurde jeweils die
Urtinktur in Dosen von 10 bis 80 (!) Tropfen ver-
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abreicht; Bradford [4] nennt noch weitere vier
Prifungen. Ein erheblicher Teil der Symptome
ist dabei der Toxikologie enthommen.

Der Hauptwirkstoff des Strophanthins (Cae
HO1, - 9 H,0) wurde zeitweilig in der Klini-
schen Medizin in grofem Umfange als i.v.
Injektion bei cardialen Erkrankungen angewen-
det; jetzt ist es weitgehend verlassen, da die
Abklingguote bei 40 % /die liegt.

Recht ausfiihrlich ist das Symptomenbild bei
J.H. Clarke [5] und bei J. Mezger [1] beschrie-
ben, aus dem die wesentlichsten Symptome
auszugsweise erwahnt werden sollen: An Herz
und Kreislauf ,starke tumultuarische Herz-
aktion mit erschitterndem SpitzenstoB, durch
die Kleider sichtbar, dabei Verlangsamung der
Herztatigkeit.“ ,Intensives Herzklopfen bei ge-
ringer Anstrengung®. ,Der Puls ist eher lang-
sam, auch aussetzend, ein Geflihl, das Herz
schlagt bis zum Hals*.

Angstgeflhle, Neigung zum Tiefatmen, Ge-
reiztheit, Doppeltsehen, vermehrte Urinmenge,
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Ubelkeit, Erbrechen und Durchfélle, Druck im
Oberleib rechts sind weitere Symptome.

Es gibt mehrere Strophanthusarten: In der Ho-
moopathie wird Strophanthus Hispidus ver-
wendet, das in Westafrika wachst und dort als
Pfeilgift verwendet wird. Fir die klinische Medi-
zin wird Strophanthin aus Strophanthus Kombé
gewonnen.
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