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Strophanthin: Ein vortreffliches
aber vergessenes Herzmittel --

Ein Interview von Dr. Stefan Lanka mit Apotheker Matthias Stadler,

einem Kenner der Materie.

51+ Wie kamen Sie dazu, sich mit g-Strophanthin, einem
weitgehend in Vergessenheit geratenen Arzneistoff, zu
beschiiftigen und sogar entsprechende Praparate in
Ihrer Apotheke selbst zu entwickeln und zu vertreiben?

MS: Erstmals in Berlthrung mit g-Strophanthin kam
ich vor iiber zehn Jahren wihrend meines Pharma-
ziestudiums an der Freien Universitat Berlin. Die
Vorlesungen zur Pharmazeutischen Biologie und
somit zu allen wesentlichen pflanzlichen Wirkstof-
fen hieit der von mir bis heute iiberaus geschatzte
Professor Eckhart Fich. Er legte groBten Wert auf
eine genaue wissenschaftliche Ausdrucksweise sei-
ner Studenten und war berlichtigt, Pritflinge durch-
fallen zu lassen, soliten diese in der Stoffgruppe
der Glykoside die Aglyka und deren Zuckerreste
nicht fehlerfrei benennen kénnen, Folglich gehorte
zu jeder Priifunigsvorbereitung die ausfiihrliche Be-
schaftigung mit der Nomenklatur. Hierflir zog man
dann meist das Standardwerk der Pharmakognosie
von Rudolf Hinsel zu Rate. Dabei entdeckte ich in
Hansels Lehrbuch ein ausfiihrliches Kapitel aber
das Herzglykosid g-Strophanthin, welches in unse-
ren Vorlesungen nicht die Geringste Erwahnung ge-
funden hatte. Das machte mich selbstverstindlich
neugierig. Andererseits war ich erstaunt, dass ein
so auBerordentlicher Arzneistoff, der noch bis weit
in die 1970er Jahre millionenfach verordnet worden
war, derart in die Bedeutungslosigkeit herabsinken
konnte. :

SL: Wie ging es weiter?

MS: Bei meinen Nachforschungen zu gStio
phanthin stieB ich dann recht schnell auf die her
vorragenden Veréffentlichungen Rolfjirgen Petrys,
welche heute als Buch unter dem Titel ,Die Losung
des Herzinfarkt-Problems durch Strophanthin® [}
erhiltlich sind.

SL: Heute sind Kapseln mit dem Wirkstoff Strophanthin
weltweit nur noch iiber lhre Apotheke im oberschwibi
schen Aulendorf erhdltlich. Fitr mich ein unglaublicher
Skandal. Wie konnte es soweit kommen?

MS: Es gibt viele Ursachen, die dazu gefithrt haben.
Letztlich ausschlaggebend war jedoch die vom Ge:
setzgeber verfugte Nachzulassungspflicht fiir alfe
Arzneimittel, die sich bereits vor dem Jahr 1978 it
Deutschland auf dem Markt befanden. Diese Mitte
hatten nie ein offizielles Zulassungsverfahren vof
dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizin
produkte (BfArM), einer Behorde des Bundesminis:
teriums fir Gesundheit, durchlaufen, Spatestens ab
den 1g90er jahren wurde dann auf die Hersmﬁjer
dieser Arzneimittel Druck ausgedbt. Sie sollten fir
ihre Arzneistoffe neue Studien und Klinische Pri-
fungen durchfithren und eine Zulassung, genannt
.Nachzulassung®, beantragen. Hierzu muss mart
wissen, dass die Anforderungen fir die Zulassung



w1 Arzneimitteln sehr hoch sind. Die meisten

Nachzulassung ihrer Wirkstoffe wirtschaftlich tiber-
fudert. Die Praparate befanden sich gréftenteils
«chon seit vielen lahrzehnten auf dem Markt und

- de vormaligen Patente waren langst abgelaufen.

Nath dem Verstreichen der anfangs zugestandenen
Uhergangsfristen blieb den Herstellern daher haufig
aichis anderes Gbrig, als ihre Arzneimittel aus dem
Yertrieb zu nehmen. Hunderte Praparate waren be-

. moffen. Vor zwei Jahren. im Frithjahr 2012, ereilte
* fieses Schicksal auch das Medikament Strodival®

. Es war das weltweit letzte Fertigarzneimittel mit
dem pflanzlichen Wirkstoff g-Strophanthin. .

S Warum diirfen Sie als Apotheker heute noch Stro-
. phanthin-Kapseln herstelien?

H#5: Fiir Apotheken besteht nach den Bestimmun-

- g0 des deutschen Arzneimittelgesetzes in einem
| bemenzten Umfang die Moglichkeit, verschrei-
- wnpspllichtize Arzneimittel auf arztiiche Verord-

ang hin selbst anzufertigen. Solche Arzneimittel

_ dueichnet man als Defekturen. Im Gegensatz zu

ustriell hergesteliten Fertigarzneimitteln unter-
lezen Defekturen nicht der Zulassungspflicht, Zu-

~ {8ch mbchte ich auf etwas hinweisen. Die Berufe
- fatund Apotheker sind Freie Berufe. Teil uncerer

fehelt ist es, Arzneistoffe, die als unbedenklich

+ sakannt sind, einerseits zu verordnen und ande-

_ frssits fir die Herstellung von Arzneimitteln zu
. #enden. '

j :Gab es noch andere Grilnde, weshalb Strophanthin

0 Markt genommen wurde?
#5:Nein und das ist ganz wichtig zu verstehen: Stro-
Sl mr wurde nicht vom Markt genommen, weil es
Wibehaite gegen den Wirkstoff g-Strophanthin gab,
idemn, weil die Herstellerfirma keine Nachzulas-

- Mg fir das Praparat beantragt hatte.
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Abb.: Schioss-Apotheke in Aulendorf

SL: War g-5trophanthin denn friher als Herzmitte! all-
gemein anerkanni?

Ja sicher. Wie ich zuvor schon erwahnte, wurden
Strophanthin-Praparate noch bis in die 1970er Jah-
re miflionenfach verordnet, allerdings vornehmlich
in Deutschland. Bereits in den Arzneibiichern des
Deutschen Reiches findet man gegen Ende des 10.
Jabrhunderts eine Tinctura strophanthi. Das ist ein
alkoholischer Auszug aus den Samen der tropischen
Kletterstraucher Strophanthus gratus oder Stro-
phanthus kombé.

Im Ubrigen bezeichnet man das im Samen des
Strophanthus gratus vorgefundene Herzglykosid
als g-Strophanthin, das aus den Samen des Stro-
phanthus kombé gewonnene Gemisch dreier Herz-
glykoside als k-Strophanthin. Chemisch und in der
Wirkungsweise sind sich g- und k-Strophanthin sehr
dhnlich.

Vor itiber hundert jahren galt die Tinctura stro-
phanthi als Mittel der ersten Wahi zur Behandlung
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der Herzmuskelschwiche, des Herzschmerzes und
des Herzinfarkts. Die wissenschaftliche Literatur um
das Jahr 1900 ist voll des Lobes tiber Strophanthin,
ganz gleich ob g- oder k-Strophanthin. Damals wa-
ren die grofen Vorteile der Strophanthin-Therapie
aligemein anerkannt. Es isi erstauntich, welche
Riickschritte teilweise moglich sind.

SL: War die Strophanthin-Therapie denn eine deutsche
Besonderheit?

M5 Mehr oder weniger schon. Zwar war es die briti-
sche Livingstane-Expedition, durch welche die Stro-
phanthus-Straucher erstmals um das Jahr 1860 aus
Afrika nach Europa gelangten. Die gréBten Erfolge
in der Therapie des kranken Herzmuskels mit Stro-
phanthin gab es jedoch nach dem Zweiten Weltkrieg
in Deutschland, als die orale Verabreichung von
Strophanthin-Kapseln eine weite Verbreitung fand.

Oral cingenommen ist Strophanthin sicher in der
Anwendung sowie hoch effektiv. Eine Uberdosie-
rung durch die Einnahme von Kapseln ist so gut wie
unmoglich. Die orale Verabreichung garantiert ein
langsames Anfluten des Wirkstoffs im Korper.

Anders verhilt es sich bei der intravenésen Gabe
von Strophanthin. Hier ist Vorsicht geboten. Stro-
phanthin-Préparate dirfen bei intravendser Verab-
reichung nicht iiberdosiert werden, sonst kommit es
wombglich zu einer Uberflutung des Herzmuskels
mit Strophanthin, was todliche Folgen haben kann.
Dennoch gab es in Deutschland wahrend eines Zeit-
raums von iber hundert Jahren intraventser Stro-
phanthin-Therapie keinen einzigen Todesfall, in den
Vereinigten Staaten von Amerika, deren Einwoh-
ner mitunter fiir eine Lebenseinstellung nach dem
Wahlspruch , Viel hilft viel* bekannt sind, hingegen
schon. Demzufolge erfuhr die Strophanthin-Thera-
pie in Nordamerika bereits zu Beginn des 20. Jahr-
hunderts eine strikte Ablehnung, die immer noch
anhilt. Dies mag einer der Griinde sein, weshalb
Strophanthin heute auf internationaler Ebene als
Arzneistoff keine Rolle mehr spielt.

SL: Wie wirkt Strophanthin und worin unterscheiden
sich die Herzglvkoside aus den Strophanthus Arten von
den Herzglykesiden der Digitalis Arten?

MS: Entscheidend ist die Art der Wirkung des Siro.
phanthins auf dic Natrium Kalium-Pumpen do
Herzmuskelzellen. In physiologischer Konzentration
regt Strophanthin die Natrium-Kalium-Pumpen an,
Ganz im Gegensatz zu den Herzglykosiden, die aus
den Vertretern der Pflanzengattung Fingerhiite ge-
wonnen werden, denn diese, die sogenannten Dig
talis-Glykoside, hemmen die Natrium-Kalium-Pum-
pen. Das ist der wesentliche Unterschied, der bis
heute von vielen Leuten nicht verstanden wird. Nur
wenn der Herzmuske! mit Strophanthin durch eine
stark Giberdosierte intravendse Verabreichung gera-
dezu Gberflutet wird, kann durch Strophanthin gine
toxische Hemmung der Natrium-Kalium-Pumpen
shnlich wie bei den Digitalis-Glykosiden auftreten,
sonst nicht.

Si: Was bewirkt die Anregung der Natrium-Kal
um-Pumpen an den Herzmuskelzellen?

MS: Die Natrium-Kalium-Pumpen sorgen dafis
dass je Pumpvorgang zwei Kalium-lonen vor aufes
in die Herzmuskelzelle hinein beférdert werden und
im Gegenzug drei Natrium-lonen die Herzmuske:
selle verlassen, Somit wird zum einen das fir die
Herzmuskelkontraktion nétige Kaliumpotential det
Herzmuskelzelle aufrechterhalten und zum anderen
flieRen positive Ladungen in Form von Natrium lo-
nen aus der Zelle ab. Manche Autoren bezeichner
diesen Abfluss von Natrium-lonen als ,Entsdue
rung®. Indirekt fithrt die Verdnderung des Natri-
umgradienten, verursacht durch die Arbeit der N&-
trium-Kalium-Pumpen, auch zu einem Anstieg der
Calcium-Konzentration in der Herzmuskelzelle, ws
wiederum eine Starkung der Herzmuskelkontraktiod
bewirkt.

SL: Auf dem Umschlag des von lhnen eingangs o

withnten Strophanthin-Buchs von Rolffiirgen petly
findet man den Satz: ,Strophanthin - Eine pflantiiche



Substanz ohne Nebenwirkungen”, Kénnen Sie dieser
Aussage zustimmen?

M5 Zundchst kann ich jedern, der sich mit dem
fhema Strophanthin weitergehend beschiftigen
michte, das Buch Rolffiirgen Petrys warmstens
empfehlen. Es ist das Standardwerk zu Strophanthin
urd noch dazu ganz allgemeinverstandlich verfasst.
#as die Nebenwirkungen von g- und k-Strophanthin
anbelangt, ist es fiurwahr erstaunlich, wie gering
diese ausfallen. Mir persénlich sind nur zwel un-
erwiinschte Wirkungen bekannt. Sie betreffen die
fissigen Arzneiformen, also Strophanthin-Lésun-
gen und Strophanthus-Urtinkturen. Diese fihren
beiempfindlichen Personen zu nicht unerheblichen
Feizungen der Mund- und Magenschleimhaut, wo-
dirch voriibergehend auch eine Verminderung des
Geschmacksinns eintreten kann. Deshalb sind seit
jener magensaftresistente Strophanthin-Kapseln die
arzneiform der ersten Wahl.

5L; Die Kapseln des nicht mehr erhdltlichen Medika.
ments Strodival® mr waren magensaftresistent. Die
won lhnen hergesteliten Strophanthin-Kapseln sind es
denso. Worgus bestehern fhre Strophanthin-Kapseln?
Wiesind sie aufgebaut? :

¥5: Unsere magensafiresistenten Kapselhillen
kesichen aus Cellulose, die durch ein spezielles
Tafahren gegen die Einwirkung der Magensaure
sempfindlich gemacht wird. Nach der Einnahme
Hhensich die Kapseln dann erstim Darm. Der frei-
selzte Wirkstoff kann dort sofort durch die Darm-
#nd ins Blut aufgenommen werden, ohne dass es
m&héeimhaufraizuﬁg&n im Mund und spater im
Yagen kommt,

5 Strophanthin ist ein Glykosid, also ein Alkoholteil
'%3 #it Zucker verbunden ist. Nack meiner Vorsteliung
dbtes itber seine OH-Gruppen sehr viel Kraft ab, was
Seing Kmﬂsteige:ung erklart und die Steigerung der

i—!?ifz des Herzens gegeniiber Sauerstoffmangel,
e in den Epikrisen, die 2u den Herzattacken fith-
. Sehe fch des richtig?

MS: Erst kiirzlich habe ich zu den Strutktur-Wir
kungs-Beziehungen der Herzglykoside eine kleine
Studie versffentlicht [2]. Die ausgeprégte Polaritat
der Strophanthine und insbesondere der Aglvka hat
einen entscheidenden Einfluss auf deren Wirkungs-
weise,

SL: Ist es miglich, dass die qute Vertreiglichkeit des
g-Strophanthins mit dessen Hormoncharakter zusam-
menhdngt?

MS: Selbstverstandiich. Ein Stoff den der mensch-
liche Kérper als kbrpereigen erkennt, wird natur-
gemaf viel besser vertragen als eine kérperfremde
Substanz,

Bis Anfang der 1990er Jahre war der Fachwelt ver.
borgen geblieben, dase der menschliche Kérper
selbst zur Bildung von g-Strophanthin in der Lage
ist. Zieht man allerdings die Steroidgrundstruktuy i
des g Strophanthins in Betracht und ebenso dessen
erstaunliche/Potenz [3], so hitte man sicherlich frit-
her darauf kommen kénnen. Schlieiich ist uns die
Steroidgrundstruktur von anderen hochwirksamen,
kérpereigenen Stoffen bekannt; man beachte in die-
ser Hinsicht die Estrogene, Gestagene, Androgene
und Corticosteroide,

St: Da Strophanthin in der Nebennierenrinde erzeugt
wird und die Niere mit dem Herz in der Energicerzey-
gung eine Einheit bildet, beweist in meinen Augen seine
Rolle in der Energiefreisetzung. Warum wird es aber
beim Menschen nicht in der Milz gespeichert, wie bej
allen anderen Saugetierent

MS: Die Nebennierenrinde ist nicht das einzi-
ge menschliche Organ, welches zur Bildung von
Strophanthin befahigt ist. Der Hypothalamus, die
Skelettmuskeln und auch der Herzmuskel seibst
kénnen Strophanthin in geringen Mengen bilden.
Somit ist Strophanthin eher als ein Gewebshor-
mon zu betrachten, vergleichbar dem Histamin. Ein
Kennzeichen der Gewebshormone ist ihre bedarfs-
gerechte Bildung vor Ort in den Organen,
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Der Herzmuskel eines herzkranken Menschen hat
diese Fahigkeit fiberwiegend verloren. Die mangein-
de Eigensynthese von Strophanthin im Myokard und
anderen Organen ist der entscheidende Risikofaktor
fur die Entstehung des Herzinfarkts,

SL: Bis in die 1990er jahre hatte jeder Notarzt mehrere
Ampullen Strophanthin-Lisung in seinem Arztkoffer.
Strophanthin war iber jalrzehnte dasjenige Mittel,
welches einem Herzinfarldpatienten als erstes Mitiel
verabreicht wurde. Von 1800 bis in die 1960er Jahre
war, wie Sie sagen, Strophanthin das Mittel der Wahl
bei der Behandlung und der Prophylaxe dessen, was
in der Offentlichkeit als Herzschwiiche und ols Herz-
infarkt bezeichnet wird. Warum wurde spdtestens seit
den 1970er jahren Strophanthin aus der Therapie nach
und nach verdriangt?

Abb.: Strophantus-gratus-Blite

Tatjane Gevus, hitpicommonswikimedin org
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MS: Nun, das hat verschiedene Griinde. Zum einen
kann man feststellen, dass parallel zur Einflihrung
der modernen Herztherapeutika, Blutdrucksenker
und Entwasserungsmittel wie Betarezeptorblo-
cker, Calciumkanalblocker, ACE-Hemmer, AT1-Re-
zeptorblocker und Schleifendiuretika die Stro-
phanthin-Praparate  immer weniger verordnet
wurden. Zum anderen gab es spitestens seit den
1960er jahren innerhalb der deutschen Arzteschaft
einen Glaubenskrieg, ja eine Art Kulturkampf um
Strophanthin, von dem heute nur noch wenige et-
was wissen.

Viele Praktische Arzte, die nach dem Zweiten Wel-
krieg Strophanthin therapeutisch einsetzten konn.
ten sich taglich von dessen vorziiglicher Wirksam-
keit iiberzeugen. Einer dieser Strophanthin-Arzte,
der Stuttgarter Praktiker Berthold Kern, gelangie
dabei zu der revolutiondren Erkenntnis, dass dis
meisters Herzinfarkie nicht durch den Verschiuss
von Herzkranzgefaflen entstiinden, sondem vigh
mehr durch eine krankhafte Verdnderung des Stoff
wechsel der Herzmuskeizellen, welche mit einer
Strophanthin-Behandlung behoben werden kénne.
Dies rief den geballten Widerstand der etablierten
Kardiologen hervor, deren alltagliches Geschaft da-
rin bestand, in den GroBkliniken einen Bypass nach
dem anderen zu legen, Als dann Berthold Kem sei-
ne Thesen 1569 mit der Veroffentlichung seines Bu-
ches ,.Der Myokard-Infarkt” nochmals in aller Breite
vortrug und weiter in die Offensive ging, lieflen die
universitaren Wortfithrer der deutschen Kardiol-
gie fortan nichts unversucht, Berthold Kern und die
orale Strophanthin-Therapie zu verunglimpfen. Up-
ter Mitwirkung zahireicher Presseorgane schaukelie
sich die Auseinandersetzung anschliefend hoth
und gipfelte 1971 im sogenannten ,Heidelberger Tri-
bunal* 4], aus welchem die Strophanthin-Gegnes
bis heute als vorlaufige Sieger hervorgingen.

SL: Steckte die Pharmalobby dahinter?

M5: Beim ,Heidelberger Tribunal“? Nein, das glat-
be ich nicht. Dort ging es vorrangig um Eitelkeiten
und um die Verteidigung der Definitionshoheit iber
die Ursachen des Herzinfarkts.

Meine Erfahrung hinsichtlich der Pharmaindustrie
ist eine andere: Lisst sich ein Stoff nicht oder picit
mehr patentieren, so spieit er als Arzneirnittel lang-
fristig meist nur noch eine untergeordnete Rolie.
Dies kann man sicherlich zum Teil auf die Macht
der Pharmaindustrie zuriickfithren, die sich mels-
terhaft darauf versteht, ihre neuartigen, patentge
schittzten Wirkstoffe in den fur die Arzteschaft ma®
geblichen Behandlungsleitlinien unterzubringen
AuBerdem darf man nicht den Einfluss der unzai-



ligen Pharmaberater unterschitzen, die im Auftrag
der Konzerne taglich an die Tlren der Arzipraxen
und Klinken klopfen, um dort die Vorteile neuer
Arneistoffe anzupreisen. Fir die Vermarktung pa-
wntierter Wirkstoffe werden Milliardenbetrage frei-
gegeben. Dies schiieBt grofl angelegte Studien ein,
mit denen hidufig geradezu darauf hin gearbeitet
wird, die Uberlegenheit eines neuen Wzrkst(}ﬁes
2 untermauern, Patentfreie Wirkstoffe und hier
isbesondere nicht patentierbare Wirkstoffe pflanz-
icher Herkunft haben es dagegen uBerst schwer.
A Beispiele fir hervorragende, patentfreie und
gntlich unterschatzte Arzneistoffe lassen sich an-
iltren: g-Strophanthin in der Kardiologie, Xylitol in
de Zahnheilkunde, Progesteron in der Gynikologie,
siedrig dosiertes Naltrexon in der Neurologie und
aireichend hoch dosiertes Colecalciferol in der All-
gmeinen Yorsorgemedizin.

3L Abgesehen von der Behandlung herzkranker Men-
&her, welche weiteren positiven Wirkungen hat Stro-
ﬁfifmtbin? Wofiir kann es noch eingesetzt werden?

Bsiam besten erforscht und durch Studien belegt
stdie Wirkung von Strophanthin auf den Herzmus-
2. Da die Natrium-Kalium- -Pumpen in den mensch-
“en Zellen ubiquitar vorhanden sind, wirkt Stro-
E Banthin gewiss nicht nur am Herzen. Berichte zu
v %s%mﬂgen nach der Einnahme von Strophanthin
200 es bei Tinnitus aurium, a allgemeinen Erschop-
“mgstustanden und nach Schlaganfallen.
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SL: Eine letzte Frage: Wie sicher ist die Versorgung mit
Strophanthin?

M5: G-Strophanthin und k-Strophanthin sind
pflanzliche Wirkstoffe. Sie werden nicht chemisch
hergestelit. Die Versorgung mit Strophanthin hingt
folglich von der Verfiigbarkeit jener Pflanzenbe-
standteile ab, aus denen Strophanthin gewonnen
werden kann. Dies sind die Samen der tropischen
Kletterstraucher Strophanthus gratus und Stro-
phanthus kombé. Da die Samen fast ausschlieBlich
aus Wildpfluckungen der afrikanischen Pygmien-
volker stammen, wird die Versorgungssicherheit von
den politischen und wirtschaftlichen Verhiltnissen
Aquatorialafrikas bestimmt.

SL: Lieber Herr Stadler, ich danke lhnen firr das aus-
fuhrliche urd bereichernde Gespréich.
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