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Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege,

sind Sie wirklich zufrieden mit dem, was die Kardiologie fiir Thre Patienten
erreicht? Kurzfristig ganz sicher! Aber langfristig?

Es gibt Studien welche belegen, dass selbst eine Compliance medikamentds,
erndhrungsmifig und mit angeleiteter Bewegung langfristig keine
Lebensverldngerung oder Senkung von Herzereignissen zur Folge hat.(1)

Die Zahlen beweisen es deutlich: Seit Jahren haben wir in Deutschland
(prozentual sicher in allen Industriestaaten) ca. 300.000 Herzinfarkte und seit
Jahrzehnten fast gleichbleibend ca. 140.000 kardiovasculdre Todesfille!!!

Es bietet sich an, nach neuen Strategien zu suchen. Die spektakuliren Erfolge

der Medizin wollen uns Glauben machen, dass wir gut seien und auf dem

richtigen Weg. Leider [duft Forschung fast nur noch tiber die Pharma- und

Medizinprodukte-Industrie.

Es konnte ja auch sein, dass alte, vergessene Strategien wirksam sind, z.B.
Strophanthin/Ouabain [wa:bain]

Sicher haben Sie von friiher noch in Erinnerung, dass Strophanthin i.v.

wirksam ist, tdglich i.v. zu verabreichen, aber unpraktisch war.

- Wassten Sie, dal3 Strophanthin ein Steroidhormon ist und von allen
S#éugetieren und auch beim Menschen in der Nebennierenrinde gebildet
wird?(2) Es ist daher wahrscheinlich ein notwendiges Regulativ im
Elektrolythaushalt der Herzmuskelzelle.

- Wussten Sie, dass es wissenschaftliche Beweise gibt, dass der Herzinfarkt
vorrangig durch Stress verursacht wird? Prof. Schifer, Leiter des
Kerkhoff Herz- und Kreislaufzentrums in Bad Nauheim und
Mitbegriinder der Max Planck Gesellschaft, sah das so0.(4)

- Waussten Sie, dass durch Ubersduerung der Herzmuskelzelle Erythrozyten
Durchmesser 8 mil, steif werden und nicht mehr so gut durch die
Kapillaren, Durchmesser 3 mii, schliipfen kénnen. Auch dadurch entsteht
Sauerstoffnot und nicht nur durch Stenosen der Koronarien.(5)

- Wussten Sie, dass Strophanthin {iber 100 Jahre rezeptfrei zu haben war
und erst 1975 rezeptpflichtig wurde, als Prof. Schettler Strophanthin als
angeblich wirkungslos und schédlich ausrangierte?(6)



-  Waussten Sie, dass Strophanthin oral und perlingual nachweislich
resorbiert wird?(7)

- Woussten Sie, dass Strophanthin perlingual praktisch nebenwirkungsfrei
ist allenfalls etwas bitter im Mund oder ab und zu etwas Durchfall ?(8)

- Waussten Sie, dass Strophanthin den Sympathikus bremst und den
Parasympathikus stirkt? Also ein Antistresshormon darstellt.(9)

- Waussten Sie, dass Strophanthin den Blutdruck normalisiert?(10)

- Waussten Sie, das alle Formen von Angina Pectoris und Herzinsuffizienz
auf Strophanthin positiv ansprechen?(8)

- Waussten Sie, dass Strophanthin vor allem den hlfarkt vorbeugen hilft?
( 3 Kapseln sollte jeder gefihrdete Mensch in einem geeigneten Ddschen,
stets im Geldbeutel mitfithren!)(7, 8)

- Waussten Sie, dass Strophanthin mit jedem anderen Medikament
kombiniert werden kann, man deshalb Strophanthin erst einmal
zusitzlich geben kann und schaut, mit welchen Medikament man sich
ausschieichen konnte?(7, 8)

- Waussten Sie, dass Strophanthin einer ,,evidence based medicine*
entspricht? Siehe Wikipedia, zumal in P#diatrie, Chirurgie und vielen
anderen medizinischen Féchern die meisten Behandlungen nur einen
dhnlichen Evidenzegrad besitzen?

Viele andere, auch neue Erkenntnisse stehen an und sollten zur Kenntnis genommen
werden. Sehr hilfreich ist die Monografie von R. J. Petry ,,Die Losung des
Herzinfarktproblems durch Strophanthin® — mit unglaublichen 1665
Literaturangaben.(11)

Natiirlich fragen auch Sie: Warum ist es dann nicht die Nummer 1, sondern
mega out? Ich glaube es gibt nicht nur in der Medizin unverstindliche, der
Vernunft widerstrebende Entwicklungen. Es gibt viele Antworten.

Bitte seien Sie nicht weiter ein gehorsamer Medikamentenverteiler nach
evidence-based Vorstellungen, sondern Vermittler zwischen Ihrem Wissen und
den Bediirfnissen Threr Patienten. Sie brauchen dann nur noch in
Ausnahmefillen und nicht mehr routinemiBig an den Kardiologen zu
iiberweisen. AuBerdem reduziert sich Ihr Budget an Verschreibungen. Als
Allerwichtigstes, Sie helfen wirklich. Eine Verordnung auf Versichertenkarte ist
erlaubt, auch eine p.c. Verordnung.(siche letzte Seite)

Auf meiner Homepage www.strophantus.de finden Sie weitere Anregungen
und Originalliteratur. Zégern Sie nicht, fangen Sie mit der einfachsten
Indikation der Angina pectoris, an.

Hochachtungsvoll Thr Dr. Wieland Debusmann



Literaturauszug, mehr auf meiner Homepage: www.strophantus.de

. T.E. Strandberg et al.: Cardiovascular morbidity and multifactorial
primary prevention : Fifteen-year follow-up of the Helsinki Businessmen
Study

Nutr Metab Cardiovasc Dis (1995) 5:7 - 15

. J.M. Hamlyn et al.: Identification and characterization of a oubain-like
Compound from human plasma. Proc Nat Acad Sci USA 88: 259, 1991

. Durso G et al.: Production of ouabain-like factor in normal and ischemic
Rat heart. J Cariovasc Pharmacol 43: 657 — 62, 2004

. Prof. Hans Schaefer & Blohmke: Herzkrank durch psychosozialen Stress,
Dr. Alfred Hiithig Verlag Heidelberg, 1977

. Prof. H. Schmid-Schonbein: Was ist eine Mikrozirkulationsstérung?,
Arztliche Forschung 15.10.1982, S.3

. Dr. Peter Schmidsberger: Skandal Herzinfarkt, Verlag R.S.Schulz, 1975

. R. E. Dohrmann et al.: Klinisch-poliklinische Studie iiber die
Wirksamkeit von g-Strophanthin bei Angina pectoris und Myokardinfarkt.
Cardio Bull 14/15: 183 — 187, 1977

. Eine Dokumentation ambulanzkardiologischer Therapie-Ergebnisse nach
Anwendung oralen g-Strophanthins, Erfahrungsbericht von 3645 Arzten.
1984

. Branco D& Osswald W: Ouabain-induced efflux of catecholamines and
Metabolites from blood vessels of normotensive and hypertensive dogs, in
E.Erdmann, K.Greell, J.C.Skou: Cardiac Glycosides 1785 — 1983,
Steinkopff Verlag, Darmstadt, 1986

Hariman RJ&Hoffman BF: Effects of ouabain and vagal stimulation on
sinus nodal function in conscious dags. Circ Res 51: 760 — 768, 1982

10.Doppelblindstudie Salz, H. & Schneider, B.: Perlinguales g-Strophanthin

bei stabiler Angina pectoris, Zeitschrift fiir Allgemeinmedizin 61: 1223 —
1228, 1985

11.R. J. Petry, Die Losung des Herzinfarkt-Problems durch Strophanthin —

Eine pflanzliche Substanz ohne Nebenwirkungen, Verlag Florilegium,
2006

mehr auf meiner Homepage www.strophantus.de




