Traditionelles Hellwissen

as Herz ist fiir mich das
faszinierendste Organ
iiberhaupt: Warum? In der
modernen Forschung zeigt sich im-
mer deutlicher ein neues Bild iiber
die Aufgaben des Herzens:
¥ Es ist der grofle Dirigent kérperei-
gener Rhythmen.
¥ Es ist das wesentliche Zugangsor-
gan zu unseren Emotionen. Wer
wiirde sagen: Ich liebe dich von
ganzem Hirn?
¥ Das Herz ist in seiner Wahrneh-
mungsfahigkeit nicht an die Ge-
setze von Raum und Zeit gebun-
den.
¥ In der herzzentrierten Meditation
kénnen sich neue Horizonte geis-
tiger Erkenntnis 6ffnen.
Vor diesem Hintergrund stellt sich
die Frage, ob es nicht auch notig ist,
das aktuelle Konzept der Pathologie
und Therapie von Herzerkrankungen
zu erweitern.
Das Herz ist eigentlich eines der ge-
siindesten Organe iiberhaupt. Das
wird zum Beispiel auch an dem
Phinomen deutlich, dass bei einer
Krebserkrankung maligne Zellen im
Blut nachweisbar sind, sie aber nur
hdchst selten Metastasen im Herzen
bilden kénnen!
Die moderne Kardiologie schaut mit
ihren Techniken rein auf das Herz.
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Wie ein hungriger Wolf treibt der Sympathikus
uns an, wenn wir schnell und effizient sein
wollen, wenn wir unter Stress stehen oder uns
selbst unter Stress setzen. Das Herz spielt dabei
lange mit, figt sich dem schnellen Rhythmus.
Ldsst der Sympathikus aber seinen Gegenspieler,
den Parasympathikus, immer weniger zum

Zug kommen, lechzt das Herz nach Ruhe und
wird irgendwann krank. Was dann sanft und
nachhaltig helfen kann, erklart der Herzspezialist

Markus Peters.

Von Markus Peters, Facharzt fiir Allgemeinmedizin/

Naturheilverfahren, Bordesholm

Damit kénnen - gerade in Notfall-
situationen - oft lebensrettende In-
terventionen durchgefiihrt werden.
Die Errungenschaften der modernen
Kardiologie sollen nicht angezweifelt
werden, aber es ist doch die Frage,
ob ,der Mensch um das Herz herum*
nicht oft zu kurz kommt.

Zwischen Stress und hoch-
tourigem Stoffwechsel

Was also wirkt kréinkend auf das Herz?
¥ Zeitliche Not, Hektik,

¥ Gedanken in Form von Sorgen, aber
auch erlebter Stress und Traumata.

v Uberbordende Stoffwechselpro-

zesse im Verdauungstrakt - und
das ist weit mehr als Fett- und
Zuckerstoffwechsel - kénnen das
Herz bedréngen.

Mit anderen Worten: Es ist unser Le-

bensstil, der uns krank macht. Das

gilt im Ubrigen fiir viele Erkran-

kungen und so auch fiir das Herz.
Meine zentrale These ist deshalb,
dass die Ursachen fiir die weitaus
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meisten Herzerkrankungen nicht
etwa im Herzen selber zu suchen
sind, sondern im Seelenleben be-
ziehungsweise in einer gestorten
Funktion der Verdauungsorgane,
aber zum Beispiel auch der Hor-
mondriisen, wie Schilddriise oder
Nebenniere.

Anders gesagt: Mein diagnostischer
Blick richtet sich bei Herzerkran-
kungen nicht allein auf das (bereits
mehr oder weniger geschidigte) Herz
selber, sondern bei der langfristigen
Therapie immer auch auf den Men-
schen als Ganzes.

Hektik, Stress, Sorgen -
Hauptursachen fiir Herz-/
Kreislauferkrankungen

Ist es ein Wunder, dass nervose,
sprunghafte Verhaltensweisen die
Hauptursache fiir die haufigsten Er-
krankungen unseres Herz-/Kreislauf-
systems sind? Dabei ist es nicht nur
ein schlichter Zuwachs von Arbeits-
aufgaben, sondern vor allem eine im-
mer schneller werdende ,Taktung" in
unserer Arbeitswelt. Von dieser enger
werdenden zeitlichen Taktung - ich
nenne sie mal ,Angina temporalis" -
ist es eben nur ein kleiner Schritt zur
Angina pectoris, also zu der ,Enge der
Brust'. Anders ausgedriickt: Je stirker
ausgepragt das Gefiihl ist, keine Zeit
zu haben, desto grofier ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass sich als Einstieg
in massivere Herz-/Kreislaufpro-
bleme ein Bluthochdruck entwickelt.
Viele Menschen leben heute - ja
durchaus verstindlich - in grofier
Sorge. Sorge um die Kinder oder El-
tern, den Arbeitsplatz, von den vielen
globalen Sorgen einmal abgesehen.
Auch diese Sorgen lassen es einem
eng ums Herz werden.

| In diesem Zusammenhang sind auch

(seelische) Traumata zu nennen.
Auch sie belasten das Herz und wir-
ken langfristig krinkend.

Schlussendlich fiihren alle diese
seelischen Zustdnde zu einer ge-
steigerten Aktivitdt des Sympathi-
kus, vor allem, wenn sie zu einem
Dauerzustand werden. Der Sympa-
thikus ist der Teil des vegetativen
Nervensystems, der uns leistungs-
bereit macht. Die dauerhafte Stimu-
lierung des Sympathikus aber fiihrt

zu einer Reihe von Erkrankungen,
wie zum Beispiel Bluthochdruck
und Angina Pectoris. Die krankma-
chende Wirkung des Sympathikus
kann also gar nicht iiberschitzt
werden: Er verengt Gefidfle und
kann bei der Entstehung eines In-
farktes eine entscheidende Rolle
spielen.

Fiir die gezielte Therapie des hoch-
tourigen Sympathikus sind herzzen-
trierte Techniken, wie von Reiner
Krutti in diesem Heft beschrieben,
von unschitzbarem Wert!

Ein vergessenes Medikament:
Strophanthin

Was kann in diesen Situationen
noch helfen? Neben der Stressre-
duktion, wie von R. Krutti darge-
stellt, gibt es auch medikamentose
Hilfen fiir das Herz. Eine sehr
wichtige Unterstiitzung fiir das
Herz ist Strophanthin. Schon die
Geschichte seiner Entdeckung und
Verbreitung ist interessant und auf-
schlussreich:

Die beriihmte Expedition von Charles
Livingstone durchs stidstliche Afrika
1858/59 wurde auch von dem Bota-

gestellt hatte, schlichtweg verschwun-
den waren. Daraufhin lie} Kirk, zu-
riick in London, die Strophanthus
kombé-Samen untersuchen, wodurch
auch tatsichlich der Wirkstoff (Stro-
phanthin-k) extrahiert werden konn-
te. Damit war das in der westlichen
Welt fiir langere Zeit wichtigste Herz-
medikament entdeckt.

1905 erwirkte der badische Land-
arzt Dr. Fraenkel die Erlaubnis, an
einer Klinik die von ihm entwickelte
Losung an einer Reihe von Herzpa-
tienten intraven®s zu erproben - mit
einem durchschlagenden Erfolg.
Diese Therapie wurde so rasch im
gesamten damaligen deutschen Reich
zur beherrschenden Therapie bei
Herzschwéche.

Nach dem Zweiten Weltkrieg wurde
es dann verstirkt bei Angina Pectoris
und Herzinfarkt in Form von Tablet-
ten und Tropfen eingesetzt.

Etwa 20 Jahre spéter begann dann
eine Auseinandersetzung {iber die
Wirksamkeit und Nebenwirkungen
des Strophanthins (es kann vor allem
auch zu Schleimhautreizungen fiih-
ren), bis es dann in den 1970/80er
Jahren durch die damals immer

Niemand wiirde sagen:

.Ich liebe Dich von ganzem Hirn".

niker John Kirk begleitet, der unter
anderem eine Pflanze (Strophantus
kombé) untersuchte, aus deren Sa-
men die Eingeborenen ein stark wir-
kendes Pfeilgift fiir die Elefantenjagd
gewannen. Eine Probe dieser Samen
verstaute er zusammen mit seiner
Zahnbiirste, wobei wohl Spuren des
Gifts auf die Borsten {ibertragen wur-
den.

Und dann geschah das Uberra-
schende: Kirk litt seit einiger Zeit
unter Schmerzen in der Herzregion
(vielleicht Angina Pectoris), die un-
mittelbar, nachdem er die ,kontami-
nierte" Zahnbiirste benutzt und dabei
einen sehr bitteren Geschmack fest-

mehr aufkommenden Betablocker
und dhnliche Medikamente, wie ACE
Hemmer vollkommen vom Markt
verdriangt wurde. Unter anderem
wurde in dem damaligen Streit gar
die grundsatzliche Wirksambkeit des
Strophanthins infrage gestellt - un-
geachtet dessen, dass es bereits da-
mals zahllose Untersuchungen und
verdffentlichte Erfahrungsberichte
gab, die die Wirksamkeit des Mittels
bestétigten.

Strophanthin starkt Herzen
von Bergarbeitern

Besonders eindrucksvoll ist folgende
Beobachtung: Der Betriebsarzt eines
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Markus Peters:

.Gesundmacher Herz;
Wie es steuert,
verbindet und
heilt; Der geni-

ale Impulsgeber fir
Kérper und Seele®,
VAK Verlag,

2014, 14,99¢,
ISBN:978-3867311342

Die immer enger werdende ,zeitliche
Taktung” verursacht ,Enge in der Brust”.

Bergwerks in Gelsenkirchen hat ab
1974 samitliche Bergarbeiter im Um-
gang mit Strophanthin geschult und
das Medikament an zahlreichen, gut
und schnell erreichbaren Stellen des
Bergwerks platziert, so dass die Berg-
leute jederzeit Zugriff darauf hatten.
Durch diese Vorsorgemafinahme
konnten die Notausfahrten wegen
Angina Pectoris Anfillen und Herzin-
farkten um 80 Prozent des bis dahin
iiblichen Ausmafes reduziert werden.
Vor dieser Mafinahme waren im Zeit-
raum von 1972-1974 229 Herzanfille
registriert worden, wobei es zu 8 To-
desfallen kam. Nach Einfiihrung der
sofortigen Strophanthin-Therapie
noch unter Tage kam es im Zeitraum
von 1975-1980 bei 280 registrierten
Herzanfillen zu keinem Todesfall
mehr.

Kurzum: Strophanthin ist ein be-
sonders wirksames Mittel fiir den
gesamten Bereich der Herz-/Kreis-
lauf-Erkrankungen (inklusive Blut-
hochdruck), das ich oft und mit
groflem Erfolg einsetze. Individuell

dosiert und in der richtigen Form
eingesetzt, sind auch die Nebenwir-
kungen beherrschbar. Seine Wirk-
samkeit liegt darin, den Parasym-
pathikus (Entspannung) zu stirken,
den Sympathikus (Anspannung/
Erregung) abzuddmpfen und schlief-
lich auch die gerade mit Herz-/Kreis-
lauf-Erkrankungen so gut wie immer
verbundene Ubersiuerung des Herz-
muskels massiv zu reduzieren. Das
beweisen auch zahlreiche Fille aus
meiner Praxis. Deutlich wurde dies
an folgendem Fall aus meiner Praxis:

Strophanthin bei akuter
Bluthochdruck-Krise

Der Mann einer iiber 80-jahrigen
Patientin, die bereits einen Schlag-
anfall hinter sich hatte, rief mich
an und berichtete, dass seine Frau
nahezu regungslos und kaum an-
sprechbar in ihrem Sessel sitze - die
Sorge, es konne sich wieder um
einen Schlaganfall handeln, lag al-
so nahe. Die sonst sehr aktive und
geistig rege Patientin sah tatséchlich

Wo kann man Strophanthin noch erwerben?

I n Deutschland ist Strophanthin rezeptpflichtig und
wird von bestimmten Apotheken individuell
hergestellt: www.strophanthin-apotheke.de

Unter www.Strophanthin.org kann man unter der
Mailadresse Strophanthin@web.de die Adresse eines
Arztes bekommen, der Rezepte fir Strophanthin aus-
stellt, bzw. ist dort eine groRe Arzteliste hinterlegt.

Homdopathisch ist es auch sehr wirksam und ohne Rezept
erhdltich, z. B. von der Firma Hevert oder magnet-activ.

Die Urtinktur kann man online in Brasilien bestellen,
der Hersteller verspricht beste Qualitdt und hat eine
Kontaktadresse in Deutschland: www.teebrasil.com

Alle Angaben ohne Gewéhr
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sehr apathisch und kreidebleich aus

und hatte einen viel zu hohen Blut-

druck, was normalerweise zu einer

sofortigen Krankenhaus-Einweij-

sung gefiithrt hatte. Ich habe mich
dennoch entschlossen, es zunéchst
mit Strophanthin zu versuchen - in

Tropfenform und als injizierte ho-

moopathische Losung. Bereits nach
zehn Minuten nahm die Patientin
wieder Anteil an ihrer Umwelt und
den Gespriachen, und nach einer
Wiederholung der Behandlung war

zwanzig Minuten spéter die bedroh-

liche Situation {iberstanden.

Viele Griinde, die pflanzliche
Substanz wiederzuentdecken

Strophanthin hat sowohl durch Stu-

dien als auch in meiner persénlichen

Erfahrung einen beachtlichen Stellen-
wert in der Therapie der Herzschwi-

che: In einer 1994 vertffentlichten
randomisierten cross-over Studie
schnitt Strophanthin deutlich besser

ab als Digoxin in Bezug auf Herz-

leistung und Herzschlége, auch der
periphere Gefaflwiderstand wurde
signifikant besser gesenkt.

Als ,offizielles" Arzneimittel gibt
es Strophanthin heute leider nicht

mehr, es wird aber noch in verschie-
denen Apotheken auf &rztliches Re-

zept hin hergestellt. Wobei ich nicht
verschweigen will, dass der Umgang
mit diesem Medikament ein wenig

Erfahrung, das heif}t, eine Beschifti-

gung mit (individuellen) Wirkungen
und Nebenwirkungen verlangt.

Die verbliiffendste Wirksamkeit zeigt
Strophanthin aber - das sei zum Ab-
schluss noch einmal betont - in der Be-
handlung von Angina Pectoris, die sich
ja zu einem Herzinfarkt steigern kann.
Diese Wirkung ist - wie schon gesagt -
darauf zuriickzufiihren, dass es sofort
harmonisierend auf das Vegetative
Nervensystem einwirkt (Parasympa-
thikus stirkt, Sympathikus dampft).
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Wobei auch folgender Effekt zu
bedenken ist: Ein Angina Pectoris-
Anfall ist zumindest mitausgeldst
durch einen viel zu beherrschenden
Sympathikus, der gesamte Koérper
steht also unter hochstem Stress.
Und zu diesem Stress kommt dann
noch der mit einem Angina Pecto-
ris-Anfall verbundene sehr starke
Schmerz hinzu, was diesen ohnehin
schon viel zu starken Stress noch
einmal massiv erh6ht - und damit
auch das Risiko eines Herzinfarkts.
Um dies zu vermeiden, ist die wich-
tigste und wirksamste Maflnahme
also ein sofortiges ,Herunterfah-
ren" des Sympathikus - und dafiir
ist Strophanthin sehr gut geeignet;

Markus Peters, Facharzt fiir Allgemeinmedizin / Naturheil-
verfahren, Medizinischer Beirat von HeartMath Deutschland®,
betreibt in Bordesholm eine grol3e, interdisziplindre pri-
vatarztliche Praxis mit dem Schwerpunkt ganzheitliche
Diagnostik und Therapie von Herzerkrankungen. Er ist Autor
des Buches ,Gesundmacher Herz", erschienen im VAK Verlag.
Mehr Informationen auch zu Vortragen unter:
www.gesundmacher-herz.de

offensichtlich verbessert Strophan-
thin das Milieu im Herzmuskel auf
vielfaltige Weise.

1991 wurde dann Strophanthin als
korpereigenes Hormon der Neben-
nierenrinde identifiziert, welches
einen entscheidenden Einfluss auf
die Blutdruckregulation ausiibt. Da-
mit wird auch verstandlich, warum
es in kleinsten Dosen seine Wirkung
entfaltet: Bekanntermafien wirken
Hormone in ,homdopathischen Be-
reichen”. Vielleicht kann diese Ent-
deckung mithelfen, im Laufe der Zeit
Strophanthin wieder als ,ordent-
liches” Arzneimittel in jeder Apothe-
ke beziehen zu kénnen. Es wire sehr
zu wiinschen! m

Zwischen
1975 und 1980
kam in einem
Bergwerk in
Gelsenkirchen
dank
Strophanthin
kein Arbeiter
mehr durch
einen
Herzanfall
ums Leben.

Mehr zum Thema:

Yatin Shah, Strophanthin — ein beson-

deres Herzglykosid, Zeitschrift fiir
Komplementérmedizin 2011; 2: 48-51
Rolf-Jiirgen Petry, Die Losung des Herzinfarkt-
Problems durch Strophanthin, Verlag:
Florilegium 2013
http://www.strophanthus.de (Internetseiten
von Dr. Wieland Debusmann)
http://www.herzinfarkt-alternativen.de
(Knut Sroka)
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